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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», федеральный  государственный образовательный стандарт дошкольного образования требуют от педагогов дошкольного учреждения реализации следующих  задач: 
 - охраны жизни и укрепления здоровья  детей; 
 - всестороннего развития психических и физических  качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 
-сохранения и поддержки индивидуальности ребёнка, развития индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
- формирование общей культуры воспитанников, развития их нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, формирования предпосылок учебной деятельности; 
- обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей. 
 Анализируя состояние физической подготовки в нашем детском саду, мы вынуждены отметить, что не менее пяти детей в каждой группе имеют нарушения осанки. Результаты мониторинга показали, что у воспитанников 
более 50% от общего числа воспитанников отмечается низкий уровень физического развития. Своевременность и личностное ориентированное воздействие различных средств и методов лечебной физической культуры является наиболее значимым фактором ее внедрения в практику работы в дошкольных учреждениях.

      Именно этим было продиктовано решение, разработать специальную программу, направленную на укрепление здоровья дошкольников, обеспечение оптимальной двигательной активности детей, повышение уровня привлекательности занятий физической культурой через приобщение к детскому фитнесу.  Слово «Фитнес» происходит от английского «to be fit» - «быть в форме». А это значит: хорошо себя чувствовать, прекрасно выглядеть, быть здоровым.   Кроме того, детский фитнес – это еще и отличная возможность для ребёнка выплеснуть накопившуюся энергию, весело и с пользой провести время с другими детьми.  Программа «Веселый фитнес» направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей: в программу включены: танцевальноритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений, комплексы упражнений с предметами и без предметов для развития координации, серии упражнений по игропластике и игроритмике. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий, который придает учебновоспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка, способствует усилению логического единства учебновоспитательного процесса и воздействует на формирование у детей координации движения.  Актуальность занятий в группах детского фитнеса заключается в разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы ребенка. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и  образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников.  
     Музыка — один из ярких и эмоциональных видов искусства, наиболее эффективное и действенное средст​во воспитания детей. Она помогает полнее раскрыть способности ребенка, развить слух и чувство ритма, научить его правильно воспринимать язык музыкальных образов.
Приобщение малышей к музыке идет различным пу​тем. В сфере музыкально-ритмической деятельности оно происходит посредством доступных и интересных упраж​нений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогаю​щих ребенку лучше почувствовать и полюбить музыку, проникнуться ее настроением, осознать характер произ​ведения, понять его форму, выразительные средства.

Занятия ритмикой способствуют физическому разви​тию детей: совершенствуется координация движений, улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает у ребенка бодрое, радостное настроение и бла​гоприятно сказывается на состоянии организма в целом.
Все виды музыкально-ритмической деятельности спо​собствуют правильному выполнению основных движе​ний, повышают их четкость, выразительность. Под влия​нием музыкально-ритмической деятельности развивают​ся положительные качества личности ребенка: дети ставятся в такие условия, когда они должны проявить активность, инициативу, находчивость, решительность. Совершенствуются музыкально-эстетические чувства детей. Ребенок встречается с богатым разнообразием музыки, радуется тому, что может движением передать свое отношение к музыкальному образу, т. е. можно говорить о становлении творческого воображения.
Развивается также и познавательный интерес. Подобранные упражнения, пляски, игры воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, уг​лубляют представления о жизни и труде взрослых, раз​личных явлениях природы.
Каждое музыкально-ритмическое задание ребенку нужно понять, осмыслить, запомнить правила игры, быть внимательным, собранным, точно выполнять указания взрослого. Следовательно, эта деятельность развивает память, вырабатывает устойчивость произвольного вни​мания, совершенствует   творческую   активность.
В основе этой программы лежит обучение музыкально-ритмическим движениям простыми, но вместе с тем разнообразными движениями (имитационные, танцевальные, общеразвивающие и т.д.). использование креативных методик (игропластика, партерная гимнастика) и инновационных направлений (пальчиковая гимнастика, самомассаж, йога для малышей). 
На занятиях используются игровые музыкально-двигательные упражнения для детей раннего возраста, которые имеют особую значимость, поскольку явля​ются не только универсальным средством всестороннего гар​моничного развития ребенка, но и слу​жат незаменимым инструментом общения детей и взрослых, инструментом их эмоционального взаимодействия. Дети вначале слушают музыку, у них возникают определенные эмоциональные переживания, под влиянием которых движения приобретают необходимый характер.

Музыкаль​но-ритмические занятия с детьми благотворно влияют на психоэмоциональное состояние малышей. Движение под музыку в настоящее время используют очень широко и как средство творческого, музыкального развития детей, и как инструмент их физического воспитания, а также как средство коррекции и лечения при различных патологиях.
                            1.1. Цели и задачи программы 

   Цель программы: Укрепление здоровья и повышение двигательной активности  дошкольников через занятия детским фитнесом, общее физическое развитие и оздоровление, развитие эмоциональности у детей раннего возраста через танцевально-игровую деятельность. Обогатить музыкальные впечатления детей, создать радостное настроение.
   Задачи:

1. Улучшение общего физического состояния (развивать основные физические качества); 

2. Развить выразительность движений, умение передавать в мимике и пантомимике образы знакомых животных и персонажей (Зайчиков, Мишек, Птичек и пр.);

3. Формирование правильной осанки, содействие профилактике плоскостопия ;

4. Развить музыкальный слух:

- умение начинать и заканчивать движения в соответствии с началом и концом музыки;

- способность менять темп (контрастный - быстро-мед​ленно) и характер движения в соответствии с измене​нием темпа и характера звучания;
5. Знакомить детей различными видами спорта через занятия фитнесом               
1.2. Планируемые результаты освоения программы.
Что должен уметь ребенок 2-3 лет к концу года:

- ритмично ходить под музыку, бегать, не шаркая, врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; 
- собираться в круг в играх, хороводах, двигаться по кругу, взявшись за руки, на шаге; 
- двигаться парами; 
- поднимать флажки, платочки, погремушки, помахивать ими.
- подводить к выполнению прямого галопа.
- хлопать в ладоши, 
- притопывать ногами, 
- вращать кистями рук, помахивать одной, двумя руками 
- кружиться на шаге в одну сторону,
- испол​нять пружинящее качание на двух ногах;  
-  легко прыгать на двух ногах, при​топывая одной ногой. 
- подводить к выполнению осторож​ного, мягкого шага.
- выполнять образные движения: «зайчики прыга​ют», «птички летают», «машина   едет», инсценировать в играх простые песни.
Что должен уметь ребенок 3-4 лет к концу года 

- маршировать и бегать, ориентируясь в пространстве;

- выполнять плавные и резкие движения руками;

- выполнять приседания и полуприсяды (и с разворотом);

- выполнять хлопки;

- притопывать то одной, то другой ногой;

- прыгать на месте;

- кружиться по одному и в паре;

- ходить на полу пальцах и на пятках;

- выставлять ногу на носок и на пятку;

- ходить по кругу, сужать и расширять его, держась за руки;

- выполнять прямой галоп; 

- эмоционально - образно исполнять танцевально-игровые упражнения    (кружатся листочки, подают снежинки и т.д.); 

-  подражать характерным движениям животных;

- передавать эмоциональное состояние игровых персонажей (грустный мишка, веселый зайка);

- эмоционально реагировать на различные игровые ситуации.   
II. СОДЕРЖАТЕЛНЫЙ РАЗДЕЛ
              2.1. Описание основной части образовательной деятельности
       Срок реализации программы 2 года. Программа составлена для детей раннего дошкольного возраста (2-4 года). Учитывая особенности детей, занятия проводятся в группах в количестве до 15 человек, один раз в неделю. Продолжительность занятий обусловлена возрастом занимающихся: 2-4 года – 15 - 25 минут
Поскольку программа рассчитана для детей раннего дошкольного возраста и имеет общекультурный уровень усвоения, а дети в этом возрасте непоседливы и любознательны, поэтому, чтобы сохранить интерес к занятиям применяются различные методы и формы обучения:
- беседа - позволяет психологически подготовить детей к физическим нагрузкам;
 - рассказ - с его помощью раскрывается художественно - эстетическое содержание изучаемого материала;
 - объяснение - позволяет добиться грамотного исполнения элементарных танцевальных движений; 
- репродуктивный метод - наглядная демонстрация.

       Все части программы подчинены единой цели – эмоциональное благополучие ребенка через умение управлять своим телом, и решают не только специальные задачи освоения танца и развития мышечного чувства, но и познавательные, воспитательные и нравственные.

       Каждое занятие состоит из трех частей, это связано с физиологическими особенностями детского организма. Во время первой части занятия происходит подготовка к физической нагрузке: разогреваются мышцы и связки, дети сосредотачивают свое внимание и настраиваются на занятие. Вторая часть посвящена формированию у детей жизненно важных двигательных навыков, развитию гибкости, прыгучести и аэробной выносливости, постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части. В заключительной части нагрузка постепенно снижается.

         Программа вариативна и мобильна тем, что имеются различные направления, которые могут использоваться по усмотрению педагога в различное время года. По мере усвоения пройденного материала усложняется рисунок танца, добавляются новые композиции, добавляются новые упражнения и усложняются отработанные. 
         Данная программа представлена следующими направлениями:
2.2. Направление «Игротанцы»  направлен на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость детям. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений.

1.1 Хореографические упражнения: «Хлопки», «покачивания», «кружения», свободные, плавные движения руками, полуприседания, полное приседание, притопы, «фонарики» галоп, держимся в паре («лодочки»), ходьба вперед и, пятясь, назад, бег, прыжки на месте.

1.2 Танцевальные шаги: марш, шаги на полупальцах, шаги на пятках выставление ноги на носок и на пятку.

1.3 Танцы с атрибутами: танец с погремушками, танец с цветочками, танец сидя, танец утят, пляска с куклами, пляска с платочками.

1.4 Общие танцы: «Приседай», «Ай, да», новогодний хоровод, «Маленькая полечка», «Кузнечик», «Веселая пляска»
2.3. Направление «Креативная партерная гимнастика» основывается на  нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости. Здесь используется элементы и упражнения детской йоги, выполняемые в игровой форме.

2.1 Музыкально-творческие задания: «Дождик», «Большие и маленькие   дома», «Лодка», «Велосипед», «Фасолинки», «Неваляшка».

 2.2 Специальный комплекс упражнений: «Тянем спинки», «Массажируем животик», «Змея», «Кошка», «Собака», «Лягушка», «Тигр», «Лодочка», «Гребля», «Летающие карапузы».

3.2 Релаксационные упражнения: «Снеговик», «Бабочки», «Лифт», «Спим».
2.4. Направление « Пальчиковая гимнастика»  включает в себя упражнения, превращающие учебный процесс в увлекательную игру, которая не только обогащает внутренний мир ребенка, но и  оказывает положительное воздействие на улучшение памяти, мышления и развивает фантазию малыша. Этот раздел служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук.

3.1 Общеразвивающие упражнения для пальчиков: «Семья», «Здравствуй,это я», «Пианино», «Комарики».

3.2   Игры-потешки: «Снеговик», «Мышки», «Ладушки», «Сорока,сорока».

3.3 Выполнение фигурок из пальцев. «Дом», «Ворота», «Забор», «Бинокль», «Лодочка», «Цепочка».
2.5. Направление «Игровой самомассаж» включает в себя упражнения самомассажа в игровой  форме, от которых дети получают радость и  хорошее настроение. Они способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. Раздел является основой закаливания и оздоровления детского организма.

4.1 Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме: «Поколоти», «Поезд», «Утюжки», «Кошечка», «Ветерок», «Обжорики», «Стряхни пыль», «Устали наши ножки».
2.6. Направление «музыкально-подвижные игры»  содержит  упражнения, применяемые практически на всех уроках и являются ведущим видом деятельности детей раннего возраста. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий
 по танцевально-игровой деятельности.

5.1 Музыкально-подвижные игры по ритмике: «Есть у киски», «Прятки», «Ой, летали птички», «Поезд», «Догонялки», «Подружились», «Громче-тише».

5.2 Сюжетно-ролевые игры: «Разбуди куклу», «Сварим суп», «Зайчишка трусишка», «Солнышко», «Два человека».

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально технические условия, созданные для реализации 
       физкультурно-оздоровительной программы «Весёлый фитнес. 

                                        Топ – хлоп, малыши»

	Наименование, направленность программы
	Помещение, перечень оборудования

	Физкультурно-оздоровительная программа «Весёлый фитнес.Топ – хлоп, малыши», Евдокимова И.А.
	Физкультурный зал. 

Перечень оборудования: шведская стенка, спортивный развивающий комплекс, детские спортивные тренажеры, гимнастические скамейки, мячи разных размеров, гимнастические палки, маты, фитбол-мячи, степ-доски, спортивный инвентарь для общеразвивающих упражнений, массажные дорожки, кольца, мячи, коврики, полусферы


               3.2. Перечень используемых программ и технологий

	Основное 

направление

развития детей
	Вид деятельности
	Используемые программы, методические пособия

	Гармоничное физическое развитие 


	Игротанцы

Креативная партерная гимнастика

Пальчиковая гимнастика

Игровой самомассаж

Музыкально-подвижные игры

Весёлая йога
	Евдокимова И.А. «Физкультурно-оздоровительная программа «Весёлый фитнес. Топ – хлоп, малыши»,  Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-5 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики»;                                                              Внес Ю.Б. «Фитнес для всех»,  Волков О.А. «Весёлая йога: специально для детей», Горькова Л.Г., Обухова Л.А. «Занятия физической культурой в ДОУ: Основные виды, сценарии занятий»,  Казакевич Н.В. «Ритмическая гимнастика»,  Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. «Развивающая педагогика оздоровления»,  А.И.Буренина                                                                                                          «Топ - хлоп, малыши» Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет., Е.Черемнова   «Танцетерапия»  Танцевально-оздоровительные методики», Павлова П.А., Горбунова И.В. «Расти здоровым, малыш!» Программа   оздоровления детей раннего возраста , Кольцова М.М. Рузина М.С. «Ребенок учится говорить: пальчиковый игротренинг»,Аудиокассета «Аэробика для малышей» Е.Железнова




                            3.3. Взаимодействие с родителями

  Цель: оптимизация и совершенствование форм работы с родителями по созданию единого пространства в физкультурно-оздоровительной работе 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответствен.

	Информационно-аналитическая работа
	

	1.
	Анализ спроса родителей о дополнительной по физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ
	сентябрь
	ст.воспитатель, инструктор по ф/к 

	2.
	Анкетирование родителей: «Что ожидаете от занятий «Весёлый фитнес. Топ – хлоп, малыши»
«Оправдались ли ваши ожидания»
	сентябрь

апрель
	инструктор по ф/к

	3.
	Знакомство родителей с нормативно - правовыми документами по дополнительной услуге, составление договоров
	сентябрь-октябрь
	заведующий 

ст. воспитатель



	Познавательная работа

	1.
	Лекторий: «Физкультурно-оздоровительная работа в условиях ДОУ и семьи. Фитнес для малышей»
	I полугодие


	воспитатели

	
	Консультации: «Создание двигательной зоны для ребенка в условиях ограниченного пространства”
	ноябрь
	инструктор по ф/к

	
	Практическая консультация «Упражнения в паре с мамой» 
	февраль
	инструктор по ф/к

	
	День открытых дверей «К нам гости пришли!..»: «Физкультурный зал ДОУ. Один день»
	март
	Заведующий

 

	Наглядно – информационная деятельность

	1.
	Оформление наглядности в холле. «Будущее ребенка закладывается сегодня» (о дополнительных услугах
	ΙΧ – Χ

	ст. воспитатель



	2.
	Оформление папок – передвижек в группах

- полезные советы по организации детской физкультурной деятельности вне детского сада;
	согласно плана работы
	воспитатели

медсестра

	4.
	Предоставление информации через сайт ДОУ
	постоянно
	ст.воспитатель

	Досуговая деятельность

	1.
	Дни здоровья 
	октябрь

апрель
	 ст.воситатель 

муз.руководит. 

педагог-психолог 

инструк. по ф/к

Воспитатели

	2.
	Спортивно-музыкальное развлечение «Мама мой лучший друг»
	ноябрь
	

	3.
	Итоговые мероприятия кружковой работы 
	1 раз в квартал
	


3.4. Диагностика освоения программного материала по физкультурно-

     оздоровительной программе «Весёлый фитнес. Топ – хлоп, малыши»
Карта освоения содержания программы «Весёлый фитнес. Топ – хлоп, малыши»

И.А. Евдокимовой на начало (конец) учебного года (2-4 года)

	
№


	                        Имена детей

Критерии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Двигается под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Начинает и заканчивает движение вместе с музыкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Сохраняет правильную осанку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Выполняет имитационные упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Сформированность выполнения связок ОРУ под музыку.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Выполняет минимальный комплекс акробатических упражнений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Выполняет минимальный комплекс асан «весёлая йога»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3 балла – высокий

2 балла – средний

1 балл – ниже среднего

Результаты диагностики выносятся на сводную таблицу, по итогам составляется аналитическая справка, план коррекционной работы.  Родителям детей, у которых высокие показатели даются рекомендации по дальнейшему обучению детей в школах спортивной направленности.

ЛИТЕРАТУРА
1. Григорьева Г.Г. и др. «Кроха»: Программа развития и воспитания детей до 3 лет в семье. Н.Новгород 1996

2.А.И.Буренина «Топ- хлоп, малыши» Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет. С-П 2001г.
3.Внес Ю.Б. Фитнес для всех. /  Ю.Б. Внёс. - М.: Книжный дом. 2006.                                         4. Волков О.А. Весёлая йога: специально для детей. / О.А. Волков. - Ростов/ н-Д.»       Феникс, 2008.                                                                                                                   5. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: Основные виды, сценарии занятий. / Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова. - М.: 5 за знания, 2005.                                                                          
6. Казакевич Н.В. Ритмическая гимнастика: метод.пособ. / Н.В. Казакевич, Е.Г. Сайкина, Ж.Е. Фирилёва. - СПб.: Познание, 2001. 

7. Красикова И.С. Детский массаж и гимнастика для профилактики и лечения нарушений осанки, сколиозов и плоскостопия. / И.С. Красикова. - СПб.: КОРОНА-Век, 2007.                                                                                                                    8. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно-методическое пособие. / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: ЛИНАКС-ПРЕСС, 2000.
9. Кольцова М.М. Рузина М.С. Ребенок учится говорить: пальчиковый игротренинг. –СПб 1998 
10. Строковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от  1 года до 14 лет – М., 1994  
11. Пензулаева  Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-5 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики» М: Мозаика-Синтез, 2010.   
                                                                                                              Приложение  1.
     План-сетка кружка «Весёлый фитнес. Топ – хлоп, малыши»
 (первый год обучения)

	Период прохождения
	Виды деятельности
	Задачи

	Октябрь, ноябрь.
	Ходьба и бег
	Освоение детьми ходьбы и бега, как основные, контрастные виды движений. (по плану)


	
	Игротанцы


	Обучение детей ритмичному исполнению простейших танцевальных движений:

- притопы правой ногой;

- притопы поочередно каждой ногой;

- «фонарики». (по плану)


	
	Креативная партерная гимнастика


	Учить детей передавать простейшие игровые действия (язык жестов) по показу педагога. 

Упражнения “Веслая йога”

Релаксационные упражнения (по плану)


	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать ручную умелость, мелкую моторику и координацию движений рук.

Общеразвивающие упражнения для пальчиков

Игры- потешки

Выполнение фигурок из пальцев (по плану)


	
	Игровой самомассаж


	Формировать сознательное стремление к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

 Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме (по плану)


	
	Музыкально-подвижные игры
	Музыкально-подвижные игры.

Сюжетно- ролевые игры (по плану)

	
	Примерный репертуар.
	«Мы в автобусе сидим», «Бабочки», «Ветер дует», «Лягушки», «Где наши детки», «Каблучок», «Мы в ладоши хлопаем», «Кап-кап –кап»

 Пляски: «Чок да чок», «Маленькая полечка».

	Декабрь, январь, февраль.


	Ходьба и бег
	Совершенствовать ходьбу и бег.

	
	Игротанцы


	Развивать ритм мелодии в пляске с погремушками (развитие чувства ритма, ловкости движений);

Формировать умения исполнять простейшие плясовые движения. (по плану)


	
	Креативная партерная гимнастика
	Развивать выразительные образно-игровые движения. (по плану)

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать ручную умелость, мелкую моторику и координацию движений рук.

Общеразвивающие упражнения для пальчиков

Игры- потешки

Выполнение фигурок из пальцев (по плану)


	
	Игровой самомассаж
	Формировать сознательное стремление к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

 Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме (по плану)

	
	Музыкально-подвижные игры
	Музыкально-подвижные игры.

Сюжетно- ролевые игры (по плану)


	
	Примерный репертуар.
	«Марш» Е. Тиличеевой, «Разминка»  Е. Макшанцевой, «Кулачки», «Ходим-бегаем», «Повторяй за мной», «Веселая пляска», «Пляска с погремушками», «Зайчики и лисичка», «Санки», «Спокойная пляска», «Едем на поезде».



	Март, апрель, май
	Ходьба и бег
	Учить детей ходьбе вперед и пятясь назад;

Легкий бег;

Прямой галоп.



	
	Игротанцы


	Познакомить детей с музыкально-ритмическими упражнениями:

- полуприседание;

- пляски в парах;

- пляски и упражнения в исходных положениях и построениях:

- парами;

- по кругу;

- врассыпную;

- сидя и лежа на ковре. (по плану)

	
	Креативная партерная гимнастика


	Учить детей разнообразным образно-игровым упражнениям с предметами, образно-игровым выразительным движениям. (по плану)

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать ручную умелость, мелкую моторику и координацию движений рук.

Общеразвивающие упражнения для пальчиков

Игры- потешки

Выполнение фигурок из пальцев (по плану)


	
	Игровой самомассаж


	Формировать сознательное стремление к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

 Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме (по плану)


	
	Музыкально-подвижные игры
	Музыкально-подвижные игры.

Сюжетно- ролевые игры (по плану)


	
	Примерный репертуар.
	«Марш» В. Дешевого, «Лошадка», «Карусели», «Резвые ножки», «Пузырь», «Тихо-тихо мы сидим», «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», «Приседай», «Воробушки и кошка».


                 План-сетка кружка «Весёлый фитнес. Топ – хлоп, малыши»
 (второй год обучения)

	Период прохождения
	Виды деятельности
	Задачи

	Октябрь, ноябрь.


	Ходьба и бег
	-  Учить детей ритмично   ходить   под   музыку, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг   на   друга, не   шаркая   ногами;
-  Учить слышать 2-частную форму произ​ведения, приучать двигаться в соот​ветствии с маршевым, спокойным и плясовым характером   музыки.



	
	Игротанцы


	-  Учить хлопать в ладоши, притопывать но​гами, вращать    кистями    рук, кру​житься на шаге в одну сторону, ис​полнять пружинящее покачивание на двух ногах.



	
	Креативная партерная гимнастика
	-  Развивать выразительные образно-игровые движения. (по плану)

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать ручную умелость, мелкую моторику и координацию движений рук.

Общеразвивающие упражнения для пальчиков

Игры- потешки

Выполнение фигурок из пальцев (по плану)

	
	Игровой самомассаж


	Формировать сознательное стремление к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

 Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме (по плану)

	
	Музыкально-подвижные игры
	Музыкально-подвижные игры.

Сюжетно- ролевые игры (по плану)

	
	Примерный репертуар.
	 «Ножками затопали», «Ноги и ножки», «Гуляем и пляшем», «Веселые ладошки», «Пляска с листочками», «Птички летают», «Где же наши ручки?», «Прятки», Пляска «Маленькая полечка».

	Декабрь, январь, февраль
.


	Ходьба.
	-  Учить детей ритмичной ходьбе, ходьбе на носках, топающим шагом.

-  Учить   двигаться   ритмично,   реа​гировать  сменой  движений  на  изме​нение силы звучания (громко — тихо).

	
	Игротанцы


	Развивать навыки выразительного   движе​ния: собираться в    круг    в играх, хороводах; двигаться по кругу, взявшись за руки, на шаге; легко бегать врассыпную; помахивать    одной    и двумя    руками; легко подпрыгивать на    двух    ногах; вращать    кистями;
кружиться по одному на шаге;
продолжать   работать   над пружинящим движением; учить двигаться   парами. (по плану)

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать ручную умелость, мелкую моторику и координацию движений рук.

Общеразвивающие упражнения для пальчиков

Игры- потешки

Выполнение фигурок из пальцев (по плану)


	
	Креативная партерная гимнастика
	Развивать выразительные образно-игровые движения. (по плану)

	
	Игровой самомассаж


	Формировать сознательное стремление к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

 Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме (по плану)

	
	Музыкально-подвижные игры
	Музыкально-подвижные игры.

Сюжетно- ролевые игры (по плану)

	
	Примерный репертуар.
	«Марш и бег» Е. Тиличеевой, «Марш» Ю. Соколовского, «Пружинка» р.н.м, «Зимняя пляска», упражнение «Топающий шаг», «Пляска с погремушками», Игра «Зайчики и лисичка», «Большие и маленькие ноги», «Веселая пляска», «Пляска с погремушками», игры: «Зайчики и лисичка», «Саночки».

	Март, апрель
	Ходьба.
	Учить детей ритмичной ходьбе, ходьбе топающим шагом вперед и назад (спиной), ходьбе с высоким поднимание колена (высокий шаг).

Продолжать работать над ритмичностью движений, самостоятельно менять движения со сменой характера му​зыки, переходя от одного вида дви​жений к другому без помощи педагога.


	
	Игротанцы


	Продолжать развивать навыки выразительного движе​ния:

- кружиться на беге по одному и парами;
 - использовать разученные танцевальные движения в свободных плясках(по плану)

	
	Креативная партерная гимнастика


	Продолжать учить детей разнообразным образно-игровым упражнениям с предметами, образно-игровым выразительным движениям. (по плану)

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать ручную умелость, мелкую моторику и координацию движений рук.

Общеразвивающие упражнения для пальчиков

Игры- потешки

Выполнение фигурок из пальцев (по плану)


	
	Игровой самомассаж


	Формировать сознательное стремление к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

 Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме (по плану)

	
	Музыкально-подвижные игры
	Музыкально-подвижные игры.

Сюжетно- ролевые игры (по плану)

	
	Примерный репертуар.
	«Марш» Е. Тиличеевой, «Бег и подпрыгивание», «Побегали-потопали»,  упражнение «Бег с платочками», упражнение «Сапожки», упражнение «Кошечка», «Пляска с платочками», пляска «Поссорились-помирились», игра «Солнышко и дождик», игра  «Ловишки».


Приложение 2.                                 

Структура комплекса занятий
	Части комплексов
	Длительность
	Преимущественная направленность упражнений

	Подготовительная 

- строевые упражнения;

- игроритмика.
	2-5 мин.
	- на осанку; 

- типы ходьбы;

- движения руками;

- хлопки в такт музыки.

	Основная часть 

-танцевальные шаги;

- акробатические упражнения;

- гимнастические этюды;
- «весёлая йога»
	10-15 мин.


	- для мышц шеи; 

- для рук плечевого пояса;

- для туловища;

- для ног.

- для развития мышечной силы;

- для развития гибкости;

- для развития ритма, такта.

	Заключительная часть

- самомассаж;

- дыхательные упражнения;

- релаксация.
	2-5 мин.


	- массаж определённых частей тела; 

- на дыхание;

- расслабление.
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